
たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

ちらし寿司 卵 にんじん 干し椎茸　れんこん 米　砂糖

鰆の西京焼き 鰆　みそ しょうが

おひたし 小松菜 　にんじん もやし

花ふ入りすまし汁 豆腐　おふ みつ葉

三色ゼリー 豆乳クリーム 寒天 いちご　りんご果汁
砂糖　水あめ
デンプン

ナン 小麦粉　砂糖
油　
ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

キーマカレー 豚肉
にんじん
ピーマン

にんにく　しょうが　玉ねぎ
ごぼう　トマト

油

ポテトサラダ
ハム

にんじん 玉ねぎ　きゅうり　とうもろこし じゃがいも マヨネーズ

ミニトマト 　　ミニトマト

ナタデココの
フルーツヨーグルト ヨーグルト

黄桃　パイナップル　バナナ　ﾅﾀﾃﾞｺｺ 砂糖

5 水

6 木

キムタクご飯💛 ベーコン （昆布） （人参　ニラ）
つぼ漬（干し大根）　
キムチ漬（白菜　大根　ネギ　ﾆﾝﾆｸ　生姜）

米　（水あめ）
（砂糖　もち粉）

油

いかのねぎ塩焼き いか しょうが　にんにく　根深ねぎ ごま　ごま油

海藻サラダ💛 マグロフレーク 海藻ミックス きゅうり　こんにゃく 砂糖 ごま油

豚汁💛 豚肉　みそ にんじん こんにゃく　大根　ごぼう　根深ねぎ さといも 油

焼きプリンタルト💛 卵 乳　脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 マーガリン

わかめご飯💛 わかめ 米　麦

鶏の唐揚げ💛
（３－５,３－８リクエスト） 鶏肉 にんにく　 片栗粉 油

ツナサラダ💛 マグロフレーク キャベツ　きゅうり　とうもろこし 砂糖 油

ＡＢＣスープ💛 ベーコン にんじん
玉ねぎ　セロリー　とうもろこし
キャベツ

マカロニ
じゃがいも

安倍川白玉💛 きな粉 砂糖　白玉団子

麦ご飯 米　麦

にじますのマヨネーズ焼き にじます パプリカ　パセリ 玉ねぎ　生椎茸　エリンギ パン粉 マヨネーズ

小松菜の煮びたし 油揚げ 小松菜　 キャベツ　 砂糖

じゃがべー汁 ベーコン　みそ 葉ねぎ 玉ねぎ じゃがいも バター

フルーツクレープ 卵　ゼラチン　 乳　全粉乳 黄桃　パイナップル　マンゴーピューレ
小麦粉　水あめ
砂糖　デンプン

マーガリン　油

りんごチップパン 脱脂粉乳 りんご 小麦粉　砂糖 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　

ラザニア 豚肉
牛乳　
チーズ

にんじん　パセリ
トマト

にんにく　玉ねぎ　
小麦粉
ワンタンの皮

バター　油

ミモザサラダ ハム　卵 ほうれん草 キャベツ　きゅうり　 砂糖 油

コンソメスープ にんじん　パセリ 玉ねぎ じゃがいも 油　ごま

麦ご飯 米　麦

ヒレカツ 豚肉　卵 小麦粉 パン粉 油

わかめのおひたし わかめ 小松菜　にんじん

豆乳みそ汁 豆腐　豆乳　みそ にんじん 大根　キャベツ　根深ねぎ

みかんゼリー みかん果汁 砂糖

３
年
８
組
リ
ク
エ
ス
ト
献
立

750kcal
35.8ｇ
25.0％

水
834kcal
34.5ｇ
35.6％

木

月
899kcal
33.0ｇ
30.5％

11 火
812kcal
32.2ｇ
35.4％

806kcal
38.0ｇ
34.8％

火
826kcal
31.6ｇ
40.2％

３
年
５
組
リ
ク
エ
ス
ト
献
立

ふ
る
さ
と
給
食
の
日

7 金

10

 　　令和６年度　３月献立表 伊豆の国市立
韮山中学校

日 曜 献立
(牛乳は毎日つきます）

＜赤＞
おもに体をつくるもとになる食品

＜黄＞
おもにエネルギーのもとになる食品

エネルギー
たんぱく質
脂質％

お
知
ら
せ

＜緑＞
おもに体の調子を整えるもとになる食品

3 月
735kcal
32.0ｇ
21.3％

ひ
な
ま
つ
り
の
行
事
食

4

給　　食　　な　　し

給　　食　　な　　し

12

13

「ＪＡふじ伊豆 伊豆の国果菜委員会」様

から無償でいただきました！

富士宮市で養殖

伊豆の国市産

お米は毎回伊豆の国市産！

（💛マークはリクエストメニュー）クエ



たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 炭水化物 脂質

14 金

お赤飯 小豆 米 ごま

鶏の照り焼き 鶏肉 しょうが

磯びたし のり 小松菜　にんじん キャベツ

あられはんぺんの
すまし汁

はんぺん（魚肉すり身） 葉ねぎ　にんじん えのき茸 （デンプン　砂糖
やまいも）

いちごのお祝いケーキ 卵 乳　クリーム いちご
砂糖　小麦粉
水あめ　デンプン

油　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

18 火

19 水

※献立は仕入れの都合により一部変更する場合があります。（事前にお知らせします。）

卒
業
お
祝
い
献
立

17 月
747kcal
33.4ｇ
27.8％

給　　食　　な　　し

給　　食　　な　　し

修了式・卒業式　（給食なし）

日 曜 献立
(牛乳は毎日つきます）

＜赤＞
おもに体をつくるもとになる食品

＜緑＞
おもに体の調子を整えるもとになる食品

＜黄＞
おもにエネルギーのもとになる食品 エネルギー

たんぱく質
脂質％

お
知
ら
せ

★２学期に給食委員会が実施した「残量調査」で残量が少なかったクラス（３年５組、

３年８組）のリクエスト給食を３月7日（金）と３月10日（月）に実施します。


