
＜緑＞
おもに体の調子を整える

もとになる食品

たんぱく質 無機質 ビタミン 炭水化物 脂質

ソフト麺 小麦粉

ミートソース 豚肉 チーズ
にんにく　玉ねぎ　人参
マッシュルーム　トマトピューレ

砂糖　小麦粉 油　バター

チーズロール チーズ
ワンタンの皮
小麦粉

油

じゃこと大根のサラダ しらす干し 大根　キャベツ　小松菜　とうもろこし ごま油

オレンジ オレンジ

黒米ご飯 精白米　黒米

さわらの梅味噌焼き さわら　みそ 梅ペースト 砂糖

きのこの野菜炒め ベーコン 小松菜　エリンギ　キャベツ 油

国清汁 油揚げ　みそ ごぼう　大根　人参　しいたけ　葉ねぎ さといも ごま油

抹茶のカップケーキ 豆乳 抹茶
米粉　砂糖
水あめ

ショートニング
油

5 水

麦ご飯 精白米　麦

豚肉ビビンバ 豚肉　錦糸卵
にんにく　ぜんまい　ほうれん草
人参　もやし

砂糖 ごま油　ごま

きゅうりの中華和え きゅうり 砂糖 ごま油　ごま

中華風卵スープ ベーコン　豆腐　卵 わかめ 玉ねぎ かたくり粉 油

りんご りんご

栗ご飯 精白米　栗 黒ごま

つくねの照り焼き 鶏肉　みそ　卵
牛乳
わかめ

しょうが　根深ねぎ　人参
砂糖　パン粉
かたくり粉

ミニトマト ミニトマト

月見すまし汁 鶏肉 大根　人参　小松菜 里芋　白玉団子 油

月見だんご（みたらし）
上新粉　砂糖
水あめ

10 月

麦ご飯 精白米　麦

ヒレカツ 豚肉　卵 小麦粉　パン粉 油

元気サラダ ハム
塩昆布
かつお節

人参　キャベツ　きゅうり
とうもろこし

砂糖 油

かきたま汁 豆腐　卵 玉ねぎ　えのき　チンゲン菜 かたくり粉

レアチーズ風デザート ゼラチン
ヨーグルト　寒天
チーズ　牛乳

レモン果汁 水あめ　砂糖

ガーリックトースト 脱脂粉乳 にんにく　パセリ 小麦粉　砂糖
ショートニング
バター

ポトフ
ウィンナー
ベーコン

にんにく　セロリー　玉ねぎ　人参
キャベツ　チンゲン菜

じゃがいも 油

小松菜サラダ ハム 小松菜　もやし　キャベツ 砂糖 ごま油　ごま

お茶大豆 大豆 抹茶 きび砂糖

ナタデココヨーグルト ヨーグルト
黄桃（缶詰）　みかん（缶詰）
パイナップル（缶詰）　ナタデココ

砂糖

13 木

麦ご飯 精白米　麦

豆腐の味噌炒め
豚肉　みそ
焼き豆腐

しょうが　玉ねぎ　人参　たけのこ
ピーマン

砂糖　かたくり粉 油

粉ふきいも 青のり じゃがいも

根菜すまし汁 鶏肉 ごぼう　大根　人参　小松菜　根深ねぎ こんにゃく 油

麦ご飯 精白米　麦

焼肉 豚肉　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ　ピーマン 砂糖 かたくり粉 油

ナムル ハム 人参　小松菜　もやし　にんにく 砂糖 ごま　ごま油

中華風豆腐スープ ベーコン　卵　豆腐 人参　とうもろこし　チンゲン菜 かたくり粉 油

779kcal
32.3ｇ
25.1％

17

825kcal
30.9ｇ
29.6％

エネルギー
たんぱく質

脂質％

月
825kcal
34.4ｇ
33.3％
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火4

7 金
811kcal
29.6ｇ
20.5％

お知
らせ

日 曜 献立
（牛乳は毎日つきます）

＜赤＞
おもに体をつくる
もとになる食品

＜黄＞
おもにエネルギーの

もとになる食品

月

6

3

798kcal
22.0ｇ
27.5％

809kcal
33.0ｇ
30.4％

14
779kcal
32.3ｇ
25.1％

12

木

11

十
三
夜
献
立

884kcal
38.1ｇ
32.0％

水

金

火

（給食なし）

（祝日）スポーツの日

青雲祭 体育の部（給食なし）

運
動
会
応
援
献
立

献立表は、裏面に続きます



麦ご飯 精白米　麦

魚ときのこのホイル焼き ホキ 玉ねぎ　しいたけ　しめじ　えのき バター

ゆかり和え しらす干し キャベツ　きゅうり　ゆかり

けんちん汁 鶏肉　豆腐
こんにゃく　しいたけ　人参　ごぼう
大根　根深ねぎ　小松菜

ごま油

バナナ バナナ

ロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング

鶏肉のわさびレモンソース 鶏肉 わさびの茎　レモン果汁　葉ねぎ
かたくり粉
砂糖

油

ブロッコリーサラダ ツナ ブロッコリー　きゅうり　キャベツ 砂糖

きのこスープ ベーコン
玉ねぎ　人参　しいたけ　エリンギ
しめじ　小松菜

お米のムース 卵 乳製品
砂糖　米粉
水あめ

20 木

麦ご飯 精白米　麦

ふりかけ かつお節　青のり 砂糖

五色卵
鶏肉　豆腐　みそ
卵

人参　きくらげ　グリンピース 砂糖 ごま油

なめ茸和え 小松菜　人参　えのき（瓶）

もやしの味噌汁 油揚げ　豆腐　みそ わかめ もやし

クレープ（みかん） 豆乳 みかん果汁　レモン果汁
砂糖　米粉
水あめ

油

麦ご飯 精白米　麦

さばのみりん焼き さば ごま

からし和え キャベツ　小松菜　人参

田舎汁 さつま揚げ　みそ 人参　大根　ごぼう　根深ねぎ じゃがいも

型抜きレアチーズ
クリームチーズ
牛乳　脱脂粉乳

いちご果汁　レモン果汁 砂糖 油

チャーハン 焼き豚 玉ねぎ　人参　青ピーマン 精白米 ごま油　油

白身魚のチリソース ホキ
しょうが　にんにく　根深ねぎ
玉ねぎ　トマトピューレ

かたくり粉
砂糖

油　ごま油

とうもろこしのスープ ベーコン　卵 玉ねぎ　人参　とうもろこし　チンゲン菜 かたくり粉 油

柿 柿

背割りロールパン 脱脂粉乳 小麦粉　砂糖 ショートニング

焼きフランク フランクフルト 砂糖

ポテトサラダ ハム 玉ねぎ　きゅうり　とうもろこし じゃがいも マヨネーズ

カレースープ ベーコン　大豆 にんにく　玉ねぎ　人参　チンゲン菜 油

ブルーベリーゼリー ブルーベリー果汁 砂糖

麦ご飯 精白米　麦

関東煮
鶏肉　ちくわ
さつま揚げ　生揚げ

昆布 こんにゃく　大根　人参
さといも
砂糖

焼きししゃも ししゃも

ごぼうサラダ ハム ごぼう　きゅうり　人参　とうもろこし マヨネーズ　ごま

麦ご飯 精白米　麦

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　卵 青のり 小麦粉 油

納豆和え 納豆 かつお節 小松菜　人参

豚汁 豚肉　みそ
こんにゃく　人参　大根　ごぼう
根深ねぎ

じゃがいも 油

いちごクリーム大福 豆乳 寒天 いちご
砂糖　もち粉
上新粉

油

麦ご飯 精白米　麦

かぼちゃコロッケ 豚肉 ひじき チーズ 卵 玉ねぎ　人参　かぼちゃ パン粉  小麦粉 バター　油

おかか和え かつお節 キャベツ　小松菜　もやし

大根の味噌汁 豆腐　みそ わかめ 大根　人参

ハロウィンデザート 豆乳 かぼちゃペースト
砂糖
グラニュー糖

26 水
808kcal
29.3ｇ
41.4％

水
761kcal
31.8ｇ
37.1％

25 火
830kcal
32.9ｇ
31.0％

18

19

784kcal
29.6ｇ
22.6％

火

青雲祭 文化の部（給食なし）

24

756kcal
33.9ｇ
22.0％

21 金

788kcal
33.4ｇ
28.3％

月

担当：学校栄養職員　小川

28 金
821kcal
31.7ｇ
25.3％

木
806kcal
35.0ｇ
29.0％

27

31 月
858kcal
27.1ｇ
24.9％

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
献
立

市
内
統
一
献
立


